
МЕНЮ
7-11 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

ОЛАДЬИ С 
СОУСОМ 

ЯГОДНЫМ 150
СЫРНИКИ 150 КАША МАННАЯ 200 КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 200
ХЛОПЬЯ 200 КАША "ДРУЖБА" 

200 СЫРНИКИ 150 ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 180

КАША МАННАЯ 
200 ХЛОПЬЯ 200

МОЛОКО 
СГУЩЕННОЕ 

(ПОРЦИОННОЕ) 30
СОУС ФРУКТОВЫЙ 

30
БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ 40

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

35

БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ И 
СЫРОМ 45

БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ 40

СОУС 
ФРУКТОВЫЙ 30

СОУС ЯГОДНЫЙ 
30

БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ 40

БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ И 
СЫРОМ 45

ЧАЙ С САХАРОМ 
200

МОЛОКО 
СГУЩЕННОЕ 

(ПОРЦИОННОЕ) 30
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 

200 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200
МОЛОКО 

СГУЩЕННОЕ 
(ПОРЦИОННОЕ) 

30

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 200

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫ
Й 

НАПИТОК 200

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200

КИСЛОМОЛОЧНЫ
Й 

НАПИТОК 200

КИСЛОМОЛОЧНЫ
Й 

НАПИТОК 200

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
ФРУКТ 100

КИСЛОМОЛОЧНЫ
Й 

НАПИТОК 200

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
НАПИТОК 200

ФРУКТ 100 ФРУКТ 100

II Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
КОМПОТ ИЗ ЯГОД 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200

Обед
САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОВОЩЕЙ 

100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОВОЩЕЙ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ 100

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 100

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ НА 

КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

250

БОРЩ С 
КАРТОФЕЛЕМ 
НА МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ 250

СУП РЫБНЫЙ С 
КРУПОЙ 250

СУП ГОРОХОВЫЙ 
НА 

КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 250

СУП-КРЕМ ИЗ 
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 
С ГРЕНКАМИ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ НА 
МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 250

СУП РЫБНЫЙ С 
КРУПОЙ 250

СУП-КРЕМ ИЗ 
РАЗНЫХ ВОЩЕЙ С 
ГРЕНКАМИ 250

БОРЩ С 
КАРТОФЕЛЕМ 
НА МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ 250

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ НА 

КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

ПЛОВ 300
КОТЛЕТЫ ИЗ 
ИНДЕЙКИ 

100

ГУЛЯШ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 

100
КОТЛЕТЫ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100

КОТЛЕТЫ 
РЫБНЫЕ С 

СОУСОМ 100/20

БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 100
КОТЛЕТЫ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 100

КУРИНОЕ ФИЛЕ В 
СОУСЕ 

ТОМАТНОМ 100

ГУЛЯШ ИЗ 
ИНДЕЙКИ 

100

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 

100

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КАРТОФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, 

ТУШЕННЫЕ В 
СОУСЕ 180

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 
180

КАРТОФЕЛЬ, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 180

КАША РИСОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

200

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150

КАРТОФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, 

ТУШЕННЫЕ В 
СОУСЕ 180

КАРТОФЕЛЬ, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 180

ОВОЩНЫЕ 
ДОЛЬКИ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 
180

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 
180

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД 
180

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД 
180

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ (1-ЫЙ 
ВАРИАНТ) 200

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ (2-ОЙ 
ВАРИАНТ) 200

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50





.

Полдник
ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100 ФРУКТ 100

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 
С СЫРОМ 185

РЫБА 
ЗАПЕЧЕННАЯ 90

СОСИСКИ 
ОТВАРНЫЕ 

100

ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 

120

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

200

ГУЛЯШ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ 

100

ШНИЦЕЛЬ 
РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 90

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
ПЕЧЕНЬЮ 300

РЫБА 
ЗАПЕЧЕННАЯ 90

ОМЛЕТ С СЫРОМ 
200

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

ОВОЩНЫЕ 
ДОЛЬКИ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 180

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 200
БУТЕРБРОД С 
ВЕТЧИНОЙ 40

ОВОЩНЫЕ 
ДОЛЬКИ 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 180
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 

180
ЧАЙ С САХАРОМ 

200

КАША 
РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 200

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
200

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
200

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
200

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20


